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ናይ ዳህሰሳ መሕተት:  

ናይ ጉልበት ስራሕ ኣቕርቦትን ምስ ለውጢ ምልማድን 
 

ዝተኸበርካ ተሳታፊ 

ን RIAC ንምሕጋዝ ግዘኻ ስለ ዘወፈኻ ነመስግን (ናይ ክልል ምትእትታው መሳለጥቲ)-እዚ መሕተት ብምምላእ! 

እዚ መሕተት እዚ ብዛዕባ ግላዊ ኩነታትካ እዩ፣ ስራሕ ከመይ ከምእትረክብን ምስ ለውጢ ከመይ ከምእትላመድን። 

ስለዚ፣ ናይ ጉልበት ስራሕ ኣብ ምድላይ ግዘ ብዛዕባ ዘጋጥሙኻ ማሕለኻታትን ብድሆታትን ንክትሓልፎም ዝወሰደልካ 

ነገርን ክትነግረና ንሓተካ (ክፋል A). ብዛዕባ ብኸመይ ከበድቲ ኩነታታት ከምእትሓልፍ ክንፈልጥ እውን ንደሊ (ክፋል B). 

እዚ ንምርዳእ፣ ብዙሓት ሓሳባት መስሪትና ኣለና።  ብኽብረትካ ክሳብ ክንደየናይ ከምዝምልከተካ ወስን።  እንድሕር ኣብ 

እቲ መግለፂ ዘሎ ሕቶ ኣይምልከተንን ኢልካ እንተድኣ ሓሲብካ፣ ኣብ ፀጋም ዘሎ ቦታ ቲክ ግበር [1]፣ እቲ መግለፂ ዘሎ 

ሓሳብ ሙሉእ ብሙሉእ ዝምልከተካ እንተድኣኮይኑ፣ ኣብ የማን ዘሎ ቦታ ቲክ ግበር [7]. ንኩሎም ካልኦት ኬዛት፣ ኣብ 

መንጎ ክልቲኦም ጫፋት ግሬድ ሃቦም።  

ብኽብረትካ በቢተራ እቶም ሕቶታት መልሶም፣ እንተተኻኢሉ ሕቶታት ተዘይትዘልል ይምረፅ።  ትኽክለኛን ጌጋን 

ዝበሃሉ መልሲታት የለዉን።  ሓደ ሓደ ሕቶታት ዋላ ተመሳሰልቲ እንተመሰሉኻ ብኽብረትካ ኩሎም መልሶም።  

መግለፂ ክትህብ እንተዘይክኢልካ፣ ብኽብረትካ ነዚ ሕቶ ዝለሎ።  

ኣብ እዚ ግዘ እዚ ስራሕ ይሃሉኻ ኣይሃልኻ፣ እዚ መሕተት እዚ ብምምላእ ናይ ጉልበት ስራሕ ኣብ ምስራሕ 

ከጋጥሙ ዝኽእሉ ብድሆታትን ማሕለኻታትን ኣብ ምፍላይ ይሕግዝ እዩ።  

ኩሉ ሓበሬታ ብምስጢር እዩ ክተሓዝ! 

 

ነመስግን! ናይ RIAC ፈታኒ ጉጅለ።  
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ክፋል A. ናይ ጉልበት ስራሕ ኣብ ምርካብ ዘጋጥሙ ብድሆታትን ማሕለኻታትን 

ናይ ጉልበት ስራሕ ንምእታው ኣብ እትፍትነሉ ግዘ ብዛዕባ ዘጋጥሙኻ ብድሆታትን ማሕለኻታትን ብኽብረትካ 

ሓበሬታ ሃብ ከምኡ እውን ክሳብ ክንደየናይ ነዞም ማሕለኻጻት ከምዝሓለፍካዮም እውን ንገረና፣ ክሳብ ሕጂ።  

ንመልስኻ ዝምልከት መልሲ መሪፅካ ቲክ ግበር! 

እዚ ማሕለኻ /ብድሆ ናብ 

ናይ ጉልበት ስራሕ ሰብ 

ከይኣቱ ዝገብር ዘሎ ፀገም 

እዩ።  

ማሕለኻ /ብድሆ 
ክሳብ ሕጂ፣ ነዚ ማሕለኻ 

/ብድሆ ብዓወት ሓሊፈዮ። 

 

1 2 3 4 5 6 7  1 2 3 4 5 6 7 

       ናይ ቋንቋ ብድሆታት ምሕላፍ        

       ዘይተማልአ ዝነበረ ናይ ሞያ ረቋሒ ምምላእ        

       ናይ ሞያ ረቋሒ ሓፈሻዊ ኣፍልጦ ምርካብ        

       ትፅቢት ዝግበረሉ ናይ ስራሕ ልምዲ ምምላእ        

       
ናይ ቤተ ሰብ ሓላፍነት ንኣብነት፣ ናይ ህጻን 

ክንክን 
       

       
ብኵናት ኮነ ሕማቕ ተመኩሮታት  ወይ ሓደገኛ 

ናየ ጎንጺ ተመኩሮ ዘስዕቦ ስነ ኣእምሮኣዊ ፅዕንቶ 
       

       
ናይ ባህሊ ፍልልያት፣ ንኣብነት፣ ኣብ ናይ ስራሐ 

ኣለሻ ወይ ኣብ መዓልታዊ ሂወት 
       

       ናይ (ማሕበራዊ) ነትዎርክ ተሳትፎ ሕፅረት        

       

ሕጋዊ ዘይርግፀኛነት፣ ንኣብነት፣ ናይ ስራሕ ቆፀራ 

ኤጀንሲታትን ናይ ስራሕ ማእኻላትን ዝተፈላለዩ 

ሓላፍነታት፣ ናይ ነባራይነት ፈቓድ /ስራሕ ፈቓድ 

ፃንሒት፣ ናይ መፃኢ ነባራይነት ኩነታት 

       

       
ግዘ ገደብ ዘለዎ ናይ ነባራይነት ፈቓድ /ናይ ስራሕ 

ፈቓድ 
       

       ናይ ዕቑባ ሕቶ ከይዲ ፃንሒት        

       
ናይ ስራሕ ፈቓድ ንምርካብ ዘድልይ ናይ 

ምምሕዳር ፅዕንቶታ 
       

       

ናይ ጉልበት ስራሕ ኣቕርቦት ሕፅረት ንኣብነት፣ 

ብምኽንያት ናይ ትፅቢት ግዘ፣ ናይ ኣቕርቦት 

እገዳ፣ ኣብ ሓደ ሓደ ቦታታት፣ ክፍሊታትን 

ክልላትን 

       

       

ካልኦት፣ ብሽሞም: 

__________________________________ 

 

       

       

ካልኦት፣ ብሽሞም: 

__________________________________ 

 

       

  

ሙሉእ ብሙሉእ  
ይምልከተኒ  

 
 

 

ብፍፁም 
ኣይምልከተንን 

 
 

 

ሙሉእ ብሙሉእ  
ይምልከተኒ 

 
 

 

ብፍፁም 
ኣይምልከተንን 
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ክፋል B. ምስ ለውጢን ከቢድ ኩነታትን ምልማድ 

ብኽበረትካ ምስ ለውጢ ንምልማድ ክሳብ ክንደየናይ ትፍትን። 

ንመልስኻ ዝምልከት መልሲ መሪፅካ ቲክ ግበር! 
  

 1 2 3 4 5 6 7 

ምስ ለውጢን ከቢድ ኩነታትን ምልማድ 

ንናይ ስራሕ ቦታይ ለውጢታት ብቑልጡፍ ይላመድ።        

ምስ ስራሕ ዝተተሓሓዙ ሽቶታት ንምስኻዕ ይፅዕር ብብዙሕ ትኹረት።         

ፀገማት፣ ጭንቀትን ማሕለኻታትን ብትዕግስቲ ይሓልፍቨ         

ጭንቀት ብቐሊሉ ይሓልፍ።         

ብዲሲፕሊን ይሰርሕ፣ ምስ ጥንኩር ናይ ግቡእ ስምዒትን ናይ ሓላፍነት 

ስምዒትን።  
       

ንኣገደስቲ ስራሕቲ ሙሉእ ግዘይን ጉልበተይን ይህብ፣ ዋላ ኣ ከቢድ ኩነታት።         

ምስ ናይ ምምሃር  ድሌታ ምልማድ 

ብዓርሰይ ተበግሶነት ይመሃር ደጋዉ ለውጥታትን ድሌታትን ብምጥቃም እውን 

ዓርሰይ የማዕብል።  
       

ብልዑል ዓርሰ ተበግሶን ድሌትን ይመሃር።         

ናይ ግላዊ ጸገማተይ ብቐሊሉ ናይ ምፍታሕ ክእለት ኣለኒ።        

ክፍቲ ውፅኢት ኣብ ዘለዎም ኣገምቲ ኩነታታት፣ ልዑል ብቕዓት  የርኢ።         

ምስ ሓለፍቲ፣ መሳርሕቲን ዓማዊልን ኣብ ምርድዳእ ዘለካ ፀባይ 

ምስ ሰባት ርክብ ምፍጣር ይፈቱ እየ ከማይ ዝበሉ ደቂ ሰባት እውን የኽብር።        

ብዛዕባ ናይ ስርሐይ ፅፉፍ ዝኾነ ሓበሬታ ኣብ ምቕራብ ብቑዕ እየ ኢለ ይኣምን።        

ናይ ስራሕ ፀባየይ ናብ ናይ ዓማዊል ድልየት ዘትኮረ እዩ።         

ንሰባት ብፅቡቕ መንፈስን ብቅንዕናን ይቐርብ፣ ዝግባእ ርሕቐተይ ግን ይሕልው 

እየ።  
       

ጎበዝ ሰማዒ እየ ምሳይ ናይ ዝዛረብ ዘሎ ሰብ ሓሳብ ናይ ምስማዕ ድሌት ኣለኒ።         

ፀገማት እንተኣጋጥሙ ሓቃዊን ዕጉስን ኮይነ ይጸንሕ።          

ብስጭትን ሕርቃንን ብፅቡቕ ኩነታት ይቆፃፀር።         

ግጭታት ይፈትሕ ናተይ ድሌታት እውን ሓደ ሓደ ግዘ ይፍትን።         

ኣብ ናይ ካልኦት ተመኩሮታት ናይ ምስታፍ ድሌት ኣለኒ ግልፂን ነፃን ዝኾነ ሓሳብ 

ሒዘ ድማ ንሰብ ይቐርብ። 
       

ብጉጅለ ምስራሕ ይፈቱ ፅቡቕ ናይ ጉጅለ ተፃዋቲ ድማ እየ።         

ዋላ ኣፈላላያት እንተሃለዉ፣ ምስ እቶም ጉጅለ ተስማዕሚዐ መፍትሒ ይእልሽ።        

ሓቀኛን ተኣማኒን እየ።         

 

ሙሉእ ብሙሉእ  
ይምልከተኒ  

 
 

 

ብፍፁም 
ኣይምልከተንን 
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ክፋል C. ግላዊ ዝርዝራት 

ብኽብረትካ ትሕት እሎም ካብ ዘለዉ መልስታት እቲ ዝምልከተካ ቲክ ግበር: 

  
 

 

ፆታ  

 
ተባዕታይ 

ኣንስተይቲ 

ናይ ቤተ ሰብ ኩነታት  

 
ነፀላ ቖልዓ እውን ዘይብሉ 

ነፀላ ቆልዓ(ዑ) ግን ዘለዎ 

ክንደይ ቆልዑ ኣለውኻ? ______ 

ካብ እቶም ደቅኻ ክንደይ ዝኾኑ ምሳኻ ይነብሩ? ___ 

 ምስ ፍቕረኛ ቆልዓ  ዘይብሉ  

ንስኻን ፍቕራኛኻን ብሓባር ዶ ትነብሩ?    እወ          ኣይፋል 

 ምስ ፍቕረኛ ቆልዓ(ዑ) ዘለዎ 

ንስኻን ፍቕራኛኻን ብሓባር ዶ ትነብሩ?    እወ          ኣይፋል 

ክንደይ ቆልዑ ኣለውኻ? ______ 

ካብ እቶም ደቅኻ ክንደይ ዝኾኑ ምሳኻ ይነብሩ? ___ 

ዜግነት 

 ኣፍጋን  ፓኪስታኒ 

 ኢትዮጵያዊ  ፍሊስጤማዊ 

 ኤርትራዊ  ሶማልያዊ 

 ኢራቂ  ሱዳናዊ 

 ኢራናዊ  ሶርያዊ 

 የመናዊ  ካልእ፣ ብሽም: _______________ 
 

ኣብ መወዳታ፣ እዞም ዝስዕቡ ሰለስተ መልሲታት መልስ: 
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ዕድመኻ ክንደይ እዩ? 

________________________________________ 

ዝለዓለ ዘጠናቐቕካዮ ናይ ትምህርቲ ደረጃ? 

 መባእታዊ    ካልኣይ ደረጃ፣: __________________________ 

 ዝለዓለ ትምህርቲ፣ ብሽም፡ ________________________________________ 

 ዩኒቨርሲቲ፣ ዲግሪ: ______________________________________________ 

 ካልእ፣ ብሽም: _________________________________________________ 

ብመሰረት CEFR ናይ እዛ ሃገር ቋንቋ ደረጃኻ ክንደይ እዩ? 

 A0: ፍፁም ጀማሪ (ናይ እዛ ሀገር ቋንቋ ፍልጠት ብፍፁም የብለይን) 

 A1: ጀማሪ ደረጃ 

 A2: ቀዳማይ ደረጃ 

 B1: ማእኸላይ ደረጃ 

 B2: ልዑለ ማእኸላይ ደረጃ 

 C1: ልዑል ደረጃ 

 C2: ፕሮፊሻንሲ (ዳርጋ ተወላዲ) ደረጃ 

ክፋል D. ናይ ግላዊ መለለዪ ኮድካ 

ብኽበረትካ ኣብ ታህቲ ክትመልኦ ዝፅበየካ ሓበሬታታት  ብጥንቃቐ  ምላእ። ናይ ዘይተፈላጥንካ ዘረጋግፅ ናይ ግላዊ 

መለለዪ ኮድ ይፈጥር፣ ድሕሪ ግዘ ድማ ዝተኣከበ ዳታ ምስ እቲ መፅናዕተ ንምትሕሓዝ ይጠቅም።  

1 ብኽብረትካ ናይ ሽምካ ናይ መጀምያ ፊደል ኣኽብብ  

(ንኣብነት Husain = … G H I). 

A B C D E F G H I  J  K L M N O P Q R S T U V W X Y Z  

2 እቶም ናይ ኣዴኻ ሽም ናይ መጀመርያ ክልተ (ላቲን) ፊደላት እንታይእዮም (ንኣብነት Amina = A M)? 
 _ _ 

3 ብኽብረትካ ዝተወለድካሉ ወርሒ ኣኽብበሉ።  

ጥሪ  የካቲት  መጋቢት   ሚያዝያ   ጉንበት   ሰነ   

ሓምለ  ነሓሰ   መስከረም  ጥቅምቲ  ሕዳር   ታሕሳስ 

4 ብኽበረትካ ናይ ዝተወለድካላ ከተማ/ቦታ ሽም ናይ መጀመርያ ፊደል ኣኽብብ (ንኣብነት Aleppo = A B 
C …). 

A B C D E F G H I  J  K L M N O P Q R S T U V W X Y Z  

5 ኣዴኻ ናይ ዝተወለደትሉ ዓመተምህረት (ንኣብነት 1970)? 

1 9 _ _ 
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ክፋል E. ተወሰኽቲ ኖታት 

ትልእ ክትነግረና ትኽእሎ ነገር? 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ንሓገዝካ ኣዚና ነመስግን! 

ናይ RIAC ፈተና ጉጅለ! 

ዝኾነ ሕቶ እንተድኣሃሊካ፣ ብኽብረትካ ኣዘራርበና: 

 
 

 Ruhr-Universität Bochum 

Institute of Work Science 

ናይ ስራሕ ወንበር፣ ናይ ሰባት ሪሶርስን ኣመራርሓን 

Universitätsstraße 150 

44780 Bochum 

www.apf.ruhr-uni-bochum.de 

pauline.fischer@rub.de 

Prof. Dr. Uta Wilkens Pauline Fischer  +49 (0)234 32 – 27872 

 

ሕጋዊ ምልክታ 

እዚ ሕትመት እዚ ካብ ናይ ኣውሮፓ ሕብረት ንናይ ስራሕ ቆፀራን ማሕነራዊ ምህዞታትን "EaSI" (2014- 2020) 

ፋይናንሳዊ ሓገዝ ገይሮም እዮም። ንዘበለፀ ሓበሬታ ብኽበረትካ ን: http://ec.europa.eu/social/easi ኣዘራርብ 

ኣብ እዚ ሕትመት እዚ ዘሎ ሓበሬታ ናይ ኣውሮፓ ኮሚሽን ሕጋዊ ኣረኣእያ ኣየንጻባርቕን።  

  


